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2. Lehramt an Gymnasien – Erweiterungsfach Sport FPO 2023 – Auswahl gemäß Vorgaben der LPO I 
 
 

Modulbezeichnung Lehrveranstaltung 
SWS 

Gesamt 
ECTS 

Workload-Verteilung pro Semester 
in ECTS-Punkten 

 

 
V Ü P S 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.  

Fachkompetenz - Indivi-

dualsportarten I (GOP) 

78941 

Gesamtprüfung 89411 

Gerätturnen I     1 

6 

1  
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89412 

Praktische Prüfung (60 Minuten, 100%); 
optional vier Teilprüfungen (á 15 Minu-

ten, zu je 25%) 

Gymnastik/Tanz I    1  
1 
 

Praktische Prüfung 15 Min. 
25% 

89413 

Leichtathletik I    2 2  
Praktische Prüfung 15 Min.  

25% 
89414 

Schwimmen I    1  2 
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89415 

Sportwissenschaftliche 
Kompetenz - Grundla-
gen (GOP) 
78983 
GEsamtprüfung 89831 

Bewegungswissenschaft 
I 

1    

2 

1  Klausur 30 Min, 50% 
89422 

Klausur (60 Minuten, 100%); optional 
zwei Klausuren (á 30 Minuten, zu je 

50%) 

Trainingswissenschaft I 1    1  Klausur 30 Min, 50% 89423 

Einführung in Sportwis-
senschaft 

   
1 
 

 2 Begleitende Lernaufgabe 0% 
 

Grundlagen der Sportdi-
daktik (FD) 1 1     11 Klausur 30 Min, 33% 

 

Fachkompetenz - Mann-

schaftssportarten I 

(GOP) 
78943 

Gesamtprüfung 89431 

Bewegungs- und Spiel-
erziehung / Kleine Spie-
le (FD) 1 

   1 

6 

21   
89432 

Praktische Prüfung (60 Minuten, 100%); 
optional vier Teilprüfungen (á 15 Minu-

ten, zu je 25%) 

Handball I    1  1 
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89433 

Fußball I    1  1 
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89434 

Basketball I    1  1 
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89435 

Volleyball I    1  1 
Praktische Prüfung 15 Min. 

25% 
89436 

Sportwissenschaftliche 
Kompetenz – Grundla-
gen der Sportbiologie/-
medizin (GOP) 
78944 
 

Grundlagen der Sportbi-
ologie / Sportmedizin I 

1    

5 

2  
Klausur 

89441 

Klausur 90 Min 100% nach Sportbiolo-
gie/-medizin II 

Sportbiologie / Sport-
medizin II 

1     2 
 

Gesundheit und Fitness    1    
 

Sportwissenschaftliche Bewegungswissenschaft 1    7   1 begleitende Lernaufga- 89451 Begleitende Lernaufgaben gemäß § 2 



 2 

Kompetenz – Erweite-
rung und Anwendung 
78984 
 

II ben 

Trainingswissenschaft II 1     1  
begleitende Lernaufga-
ben 

89452 

Anwendungsgebiete 
Bewegungswissenschaft 

   1    2 
begleitende Lern-
aufgaben 

89453 

Anwendungsgebiete 
Trainingswissenschaft 

   1   2  
begleitende Lern-
aufgaben 

89454 

Spezielle Aspekte der 
Sportbiologie / Sport-
medizin 

   2     2 
begleitende 

Lernaufgaben 

89455 

Forschungsmethoden 

 
1       1 

begleitende Lern-
aufgaben 

 

Lehrkompetenz – Bewe-
gungsfelder 
78946 

Schwimmen II / Bewe-
gen im Wasser 

   2 

10 

  2  
begleitende Lern-

aufgaben 
89461 

Begleitende Lernaufgaben gemäß § 2 

Leichtathletik II / Laufen, 
Springen, Werfen 

   2    
2 
 

begleitende Lern-
aufgaben 

89462 

Gerätturnen II / Bewe-
gen an und mit Geräten 

   2   2  
begleitende Lern-

aufgaben 
89463 

Gymnastik / Tanz II – 
Bewegung gestalten 

   2    2 
begleitende Lern-

aufgaben 
89464 

Spielen in und mit Re-
gelstrukturen / Entwick-
lung der Spielfähigkeit 

   1    2 (2) 
begleitende 

Lernaufgaben 

89465 

Lehrkompetenz – Win-
tersport 
78947 

Ski alpin I    2 

5 

2    89471 

Praktische Prüfung Ski alpin (ca. 30 
Min.) und praktische Prüfung Eislauf (ca. 

15 Min. 

Eislauf    1 1   
Praktische Prüfung 15 
Min. 

89472 

Ski alpin II    2   2 
Praktische Prüfung 30 

min. 
 

Fachkompetenz - Mann-
schaftssportarten II 
78948 
 

Basketball II    1 

5 

  1  
begleitende Lern-

aufgaben 
89481 

Begleitende Lernaufgaben gemäß § 2 

Fußball II    1    1 
begleitende Lern-
aufgaben 

89482 

Handball II    1   1  
begleitende Lern-
aufgaben 

89483 

Volleyball II    1    1 
begleitende Lernauf-

gaben 
89484 

Sportpsychologie    1   (2) 2 
begleitende Lern-

aufgaben 
89485 

Lehrkompetenz – Sport, Grundlagen Sport, Be-    1   1  begleitende Lernaufga- 89491 Begleitende Lernaufgaben gemäß § 2 
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Bewegung und Gesund-
heit 
78985 

wegung und Gesundheit  
 3 

ben (0%) und Portfolio (15 -20 S. ; Ausarbei-
tung zur Sachanalyse und Stundentafel 
und Ausarbeitung der Bedingungsanaly-

se ; 25%+25%+50%) (100%) 

Physische Gesundheits-
ressourcen 

   2   2      89852 

Psycho-soziale Ge-
sundheitsressourcen 

   2    2 
Schriftliche Ausar-

beitung 100% 
89851 

Auswahl 

Sportwissenschaftliche 
Kompetenz –
Sportpädagogik I /II 
78951 

Hospitation und Identifi-
kation  

   1 

5 

  2  Hausarbeit  
89511 

Hausarbeit (5 -10 S.) und Kolloquium 
(15 -25 Min.) 

Vortrag 30 bis 60 Minuten 

Themen des Sportunter-
richts / Schulsports 

   2     5 
 

Theoretische Grundla-
gen und Hintergründe 

   2    3 Kolloquium 
89512 

Fachkompetenz - Sport-
arten III  
 78955 
  

Schwimmen III        1  

10  

  
begleitende Lernaufgaben  

  
  
  

  1  
89551  

  

Begleitende Lernaufgaben gemäß § 2 
Leichtathletik III        1  

begleitende Lernaufga-
ben 

    1  
 89552 

  

Gerätturnen III        2  
begleitende Lernaufga-

ben 
  2    

  
 89553 

Gymnastik / Tanz / Ge-
stalten III  

      1  
begleitende Lernaufga-

ben 
    2  

  
 89554 

Sportspiele - Trends und 
Entwicklungen  

      1  
begleitende Lernaufga-

ben 
  4    

  
89555  

Fachkompetenz Trend – 
und Freizeitsportar-
ten gemäß § 5 
78956 

Wahlangebot I        2  

5  
 

  (2)  2  89561  
Praktische Prüfung (30 bis 90 Minuten, 

100%) abhängig von der gewählten 
Sportart 

Wahlangebot II        2      3  (3)  
 

            

mindestens 7* Leistungspunkten in Sportpädagogik einschließlich Sportgeschichte/Sportpsychologie, (5+2) 
mindestens 6 Leistungspunkten in Sportbiologie/Sportmedizin,  
mindestens 8 Leistungspunkten in Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft,  
mindestens 14 Leistungspunkte im Bereich Sportspiele einschließlich Kleine Spiele,  
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Leichtathletik,  
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Schwimmen,  
mindestens 3 Leistungspunkte im Bereich Gesundheitsorientierte Fitness,  
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Turnen an Geräten einschließlich Bewegungskünste,  
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Gymnastik und Tanz,  
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Schneesport/Eislauf,  
mindestens 4 Leistungspunkte im Bereich Trend- und Freizeitsportarten 


